
План работы 

Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения социального обслуживания 

населения «Комплексный центр социального обслуживания населения 

Колпинского района Санкт-Петербурга» на март 2024 года 

Отделение дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов-1 

Пн – Чт 

12.00 

Проведение занятий (изодеятельность, 

арт-терапия, игровая деятельность) 

г. Колпино, 

ул. Анисимова, д. 4 

Заведующий 

отделением 

Воинкова Е.А. Ежедневно Организация досуга, в том числе 

сопровождение (проведение 

досуговых мероприятий) 

Вт, Чт 

13.00 

Занятия по компьютерной 

грамотности 

Ежедневно 

9.30 

10.10 

Занятия на тренажерах 

Оздоровительная физкультура 

Вт, Пт 

11.00 

Занятия «Скандинавская ходьба» 

Ежедневно 

Пн – Чт, 12.00 

Вт, Чт, 11.00 

Вт, Чт, 12.30 

 

Пн, Ср, 14.30 

Формирование позитивных интересов 

Занятия «Посиделки» 

Занятия «И танцуем, и поем» 

Лекция «Обеспечение безопасной 

жизнедеятельности» 

Курс лекций «Здоровый образ жизни» 

В течении 

месяца 

Оказание помощи в получении 

юридических услуг 

07.03.2024 

11.00 

Музыкально-развлекательная 

программа 

«Давайте говорить друг другу 

комплименты» 

28.03.2024 

12.00 

Лекция из цикла «История мировой 

культуры сквозь призму 

кинематографа»  

«Весна идет, весне дорогу» 

29.03.2024 

13.00 

Лекция «Строкою Пушкина воспеты»   

Отделение дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов-2 

Ежедневно 

09.30 

Занятия «Скандинавская ходьба» пос. Понтонный, 

Южная ул., д. 3 

Заведующий 

отделением 

Шиллинг Н.В. Ежедневно 

10.00 

Оздоровительная физкультура 

Ежедневно 

11.00 

Ароматерапия, видео релаксация 

Ежедневно 

11.30 

Занятия «Мастерская рукоделия» 

Пн 

12.30 

Танцевальные занятия 

Вт – Пт 

12.30 

Проведение досуговых мероприятий, 

музыкальных занятий, занятий 

по художественной 

самодеятельности, конкурсов 

творческого мастерства 
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Ежедневно 

14.30 

Занятия по компьютерной 

грамотности 

Ежедневно Организация проведения настольных 

игр 

Ср 

16.10 

Просмотр и обсуждение кинофильмов, 

познавательных программ 

  01.03.2024 - 

15.03.2024 

Фотовыставка  

«Когда наши мамы были молодыми» 

07.03.2024 

12.30 

Музыкально-развлекательная 

программа  

«Весенний переполох» 

26.03.2024 

10.00 

Экскурсия в музей «Вселенная воды» СПб, ул. Шпалерная, 

д. 56 Е 

Отделение дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов-3 

Ежедневно 

09.15 

12.00 

Занятия на тренажерах 

Скандинавская ходьба 

пос. Петро-Славянка, 

ул. Коммунаров, д. 2 

Заведующий 

отделением 

Сапожникова В.С. 

Ежедневно 

10.00 

Оздоровительная физкультура 

Вт, Чт 

11.00 

Проведение медицинских бесед 

Ежедневно 

12.00 

Проведение занятий (изодеятельность, 

арт-терапия, сенсорное развитие, 

спортивные мероприятия) 

Ежедневно 

14.30 

Занятия по компьютерной 

грамотности 

Ежедневно 

13.00 

Проведение досуговых мероприятий, 

музыкальных занятий, занятий 

по художественной 

самодеятельности, конкурсов 

творческого мастерства, занятий по 

танцевально-двигательной терапии, 

организация и проведение концертов 

Ежедневно 

14.15 

Занятия «Споёмте друзья» 

07.03.2024 

13.00 

Праздничный концерт 

«Весна, цветы и комплименты» 

15.03.2024 

13.00 

Театрализованное представление 

«Широкая масленица! Русская, 

старинная, румяная да блинная» 

Отделение дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов-4 

Ежедневно 

09.00 

Проведение лечебно-оздоровительных 

мероприятий 

пос. Металлострой, 

Центральная ул., д. 22 

Заведующий 

отделением 

Басалык И.С. Пт 

11.00 

Проведение лекций по здоровому 

образу жизни и медицинских бесед 

Ежедневно 

12.00 

Арт-терапия, мастер-классы и занятия 

по рукоделию 

Ежедневно 

13.00 

Проведение танцевальных 

и музыкальных занятий; 

художественная самодеятельность 

Ежедневно 

14.30 

Занятия по компьютерной 

грамотности 
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Ежедневно 

15.10 

Формирование позитивных интересов. 

Занятия: 

«Островок здоровья», 

«Творческая мастерская», 

«С танцем по жизни» 

Пн 

15.10 

Настольные игры 

07.03.2024 

13.00 

Музыкально-литературная 

композиция  

«Есть женщины в русских селеньях»» 
 

 

Заместитель директора        М.В. Степаненкова 


