
План работы 

Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения социального обслуживания 

населения «Комплексный центр социального обслуживания населения 

Колпинского района Санкт-Петербурга» на март 2024 года 

Социально-реабилитационное отделение граждан пожилого возраста 

1 раз  

за период 

посещения 

группы 

Проведение мероприятий, 

направленных на формирование 

здорового образа жизни (беседы, 

обеспечение материалом о здоровом 

образе жизни) 

Проведение лечебно-оздоровительных 

мероприятий 

пос. Металлострой, 

Садовая ул., д. 8 

Заведующий 

отделением 

Пятых М.А. 

2 раза  

за период 

посещения 

группы 

Формирование позитивных интересов 

(в том числе в сфере досуга) 

2 раза  

в неделю 

Занятия по адаптивной физкультуре 

2 раза  

в неделю 

Занятия по йоге «Долина жизни» 

Ежедневно Проведение занятий: «Хэнд мэйд», 

арт-терапия, изодеятельность, 

игровая деятельность 

Ежедневно Организация досуга (в том числе 

сопровождение на социокультурные 

мероприятия) 

Занятия по компьютерной 

грамотности 

В течение 

месяца 

Оказание помощи в получении 

юридических услуг 

07.03.2024 

12.30 

Праздничная программа 

«Нет тебя прекрасней!» 

 

 

 

Заместитель директора        М.В. Степаненкова 


